PRUBEH SLUZBY:

1. Jednani se zdjemcem o poskytnuti socidlni sluzby — Probiha osobné v Centru. Jedna se o
seznameni s nabidkou sluzby, zjistovani nepiiznivé socialni situace, osobniho cile, rozsahu
sluzby. Dochézi k ujasnéni ocekavani.

2. Uzavieni smlouvy o poskytovani sluzby — V tomto kroku je stanoven osobni cil uzivatele
a jsou nastaveny kroky k jeho plnéni. Uzivateli je pridélen klicovy pracovnik, se kterym
bude pracovat na splnéni stanoveného cile.

3. Individualni prace s uZivatelem — Piimé poskytovani sluzby socialni rehabilitace ve
stanoveném rozsahu. Cilem je zlepsit nebo alesponn zmirnit danou nepfiznivou situaci.
Pravidelné, po ptl roce dochézi k hodnoceni stanovenych osobnich cila.

Kazdy z nas se miiZe nahle ocitnout v téZké Zivotni situaci.

V takovych chvilich vam miiZe pomoci Centrum pro zdravotné
postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

CENTRUM DALE POSKYTUJE:

Osobni asistence

Jedna se o ¢asové neomezenou, placenou sluzbu, ktera je uréena détem predskolniho véku od 1 roku az po
starsi seniory nad 80 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, nemoci nebo véku.
Pomoci osobni asistence pomahame klientim zvladat kazdodenni dovednosti a ukony ve vlastnim doméacim
prostiedi pripadné ve skole nebo Skolce.

Odborné socialni poradenstvi

Bezplatné Vam poradime s davkami a piispévky, na které mate zg zakona.narek, ppskytneme informace o
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navaznyc € muze 01oC, pomuzenie omuniKaci s ura edo(;))'(gﬁ%ime Vam
vhodné rehabiliggha horspengarai pogyiy;dska 389, 530 09 Pardubice — Polabiny
Pijcovna rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek a prodej baterii do sluchadel

Pujcovna pomaha lidem predevsim v pieklenuti obdobi pfi vyfizovani zadosti o vlastni pomucku, pfi poruse
vlastni pomticky, po tirazu atd. SlouZzi také seniortim, jejich rodinnym piislusnikiim ¢i jinym pecujicim osobam.
Zapujéni doba pomicky neni omezena, uzivatel si mize pomicku zapujcit dle své potieby. Aktudlni cenik
naleznete na webovych strankach.

WWW.CZP; PK.CZ

o zdravotné postiZené a seniory
Irdubického kraje, o.p.s.

Pracovis§té Chrudim

nabizi sluzbu:
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KONTAKTY:

Revolu¢ni 594, 537 01 Chrudim
469 620 320, 775 693 988
klaudie.dolezalova@czp-pk.cz

www.czp-pk.cz

Bezplatna, ambulantni a terénni sluZba ur¢ena osobam se
zdravotnim postiZzenim od 19 do 64 let a seniortim.

OTEVIRACI DOBA:
Centrum dle individualni dohody
vyjizdime do terénu

Pondéli: 8:00-16:00 8.00-12:00
Utery: 8.00-16:00 8.00-12:00
Stieda: 8:00-16:00 8:00-12:00
Ctvrtek: 8:00-16:00 8.00-12:00
Patek: 8:00-16:00 8.00-12:00



http://www.czp-k.cz/

POSLANI SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE:

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s. je
poskytovatelem socialni sluzby Socialni rehabilitace, ktera vytvari
pfilezitosti k zapojovani do spoleenského Zivota lidem, ktetfi jsou
v nepfiznivé socialni situaci a soucasn¢ jsou z divodu zdravotniho
postizeni  (znevyhodnéni) ohrozeni vyloucenim z b&zného zivota.
Podporujeme jejich dovednosti, schopnosti a zajmy, posilujeme navyky tak,
aby lidé dosahovali samostatnosti, nezavislosti, sobé&stacnosti a mohli
plnohodnotné zit.

CiLEM SLUZBY JE UZIVATEL, KTERY:

e zvlada, podle svych schopnosti a moznosti, péci sadm o sebe, svoji
rodinu a domacnost;

e ma, vzhledem ke svym moznostem a dovednostem, odpovidajici

pracovni uplatnéni;

ma zajisténo vhodné bydleni;

ma navazané nebo upevnéné spolecenské vztahy;

je informovan o svém zdravotnim stavu;

zvlada alternativni zptisob komunikace;

je proskolen v pozadované oblasti;

zné ndvazné sluzby a moZznosti ziskani pomticek.

CILOVA SKUPINA / KOMU JE SLUZBA URCENA:

Osobam se zdravotnim postiZenim ve véku od 19 do 64 let a seniorim
v nepriznivé socialni situaci, kterou se rozumi:

ztrata schopnosti postarat se sam o sebe, svoji rodinu a domacnost;
nevyhovujici zaméstnani — ztrata ¢i problémy pti hledani prace;
nevyhovujici bydleni, riziko ztraty bydleni;

nedostatek socialnich kontaktli — samota, nepochopenti;
neinformovanost v oblasti svého zdravotniho stavu;

KAPACITA A FORMA POSKYTOVANI SLUZBY:

240 uzivatell za rok (na vSechna pracoviste), ambulantni a terénni

ZASADY SLUZBY:
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individualni pfistup ke kazdému uzivateli;
podpora samostatného rozhodovani uzivatelt;
podpora sobé&stac¢nosti uZivatele;

odbornost vykonavané prace;

bezplatnost poskytované sluzby.

ZAJISTUJEME TYTO CINNOSTI:

1. Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstac¢nosti a dalSich ¢innosti, vedoucich k socialnimu

za€lenovani. Jedna se o nacviky:

obsluhy béznych zarizeni a spotrebicii;
péce o domacnost;

péce o déti nebo dalsi cleny domdcnosti;
samostatného pohybu;

dovednosti potrebnych k urednim ukoniim.

doprovody (do skoly, zaméstnani, k lékari,

na zajmové aktivity);

nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostredky;
nacvik efektivniho hledani pracovniho mista

a vystupovani pri pracovaim pohovoru;

nacvik komunikacnich dovednosti a prace
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SLUZBA NENi URCENA LIDEM, KTERI:

@®  potiebuji neptetrzitou lékaiskou péci;

®  jsou pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek agresivni
nebo ohrozuji Zivot a zdravi své nebo jinych osob;

® v disledku nekompenzovanych psychickych poruch se projevuji
agresivné, ohrozuji zivot a zdravi své nebo jinych osob a ktefi
momentalni projevy své poruchy nemaji pod kontrolou;

@©  jsou nakaZeni infekéni chorobou, ktera by mohla ohrozit zdravi
ostatnich uzivatell a pracovniki.

WWW.CZP-pk.cz

3.

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

internetova ucebna — skoleni na PC;

Klubicek — pravidelné setkavani osob
se zdravotnim postizenim a senioril.
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. Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

4. Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri

obstaravani osobnich zaleZitosti

podavani informaci o moznostech ziskavani rehabilitacnich

a kompenzacnich pomiicek;
informacni servis a zprostredkovani dalsich sluzeb.

Centrum pro zdravotné

postiZené a seniory
Pardubického kraje,

Pracovisté Pardubice

0.p.s.

Bélehradska 389
530 09 Pardubice

tel.: 466 335 630

Pracovis$té Chrudim
Revolu¢ni 594
537 01 Chrudim

tel.: 469 620 320

Pracovisté

vasti nad Orlici
Cs. armady 1181

562 01 Usti nad Orlici

tel.: 465 525 324
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DALSI NABIZENE SLUZBY:
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1. Osobni asistence
2. Socialni rehabilitace

3. Odhorné sociilni noradenctvi

Pujcovna rehabilita¢nich a kompenzaénich pomicek

(voziky, choditka, toaletni kiesla, antidekubitni matrace aj.)

Prodej baterii do sluchadel



