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POUZIT DESINFEKCI

¢ \; V dobé epidemie je vhodné potizivat
) 5 také desinfekéni gel v prabéhu celého
‘ dne, zejména pokud se vyskytujeme ve
. verejnych prostorach, kde se dotykame
povrcht ¢i predmétt holou rukou.

Kapesnik nebo predlokti jsou

ta spravna mista, kam si mlizete
odkaslat nebo kychnout.

Nikdy ne pfimo do dlané!

»,Neni potfeba panikarit, ale dodrzovat
zakladni hygienické zasady.
Situace si Zada jejich zopakovani.”

JUDr. Martin Netolicky, Ph.D.
Hejtman a pfedseda Bezpecnostni rady Pardubického kraje

VYHYBAT SE MiSTUM
S VYSSI KONCENTRACI
LIDI

A pokud se citite nastydli nebo
oslabeni, zdrzujte se doma

a prijméte dalsi hygienicka
opatreni, abyste nenakazili

své nejblizsi.

I ¢ ) }a V pfipadé virové epidemie
_a

je nutné se chranit také rouskou
- nebo respiratorem.

VCASNA NAVSTEVA LEKARE @
Mezi dulezité hygienické zasady =/
patii také okamzita navstéva lékare
v pfipadé zjisténi zavaznych
pfiznak(i nemoci.

,Kazdy z nas muze svym zodpovéd-
nym chovanim prispét k mirnéjsim
dopadum Sifeni jakékoliv nakazy.”
MUDr. Olga Hégrova

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
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